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czyli sztuka dystansu

Somateka — czyli przestrzen doswiadczania tworczej energii ruchu umystu i ciata

Prezent

Chcemy zostawi¢ Was z jedng z naszych bajek o ruchu. Nasze bajki o ruchu, to zbiér
stébw zapraszajgcy do praktyki uwaznosci, do uwaznego obserwowania ruchu
umystu i ciata, a takze do ekspresji poprzez ruch tego, co poczujecie stuchajgc jej
dzwiekéw i stéw. Tym razem zapraszamy do postuchania w co ubratam nasze

rozwazania na temat ruchu o poranku.

Autorska Bajka o Ruchu pt. ,Z nut rem”

Swit juz wyraZnie $wiszczy nad Swietlista doling, by powoli wslizgnaé sie przez otwarte
usta do Twoich drzwi i zbudzi¢ Twoje rece.

One udajac, ze siegajg po dzien, upewniajg sie, ze wcigz jestes.

| wtedy dopiero styszysz jak przez nos biegnie zimnym strumieniem Twoj wdech i

znajduje Twoj pepek.

Strumien przy kolejnym wdechu wzbiera, by rozla¢ sie od Zrodta Twojej gtowy przez

uszy, ramiona, Twoja klatke, plecy, biodra, uda, kolana, tydki,
tam optyngc kostki i przelac sie przez stopy, na zewnatrz Ciebie.

Kolejny wdech uchodzi z Ciebie cicho, wolno i dtuzej niz kiedykolwiek wczesniej, az

wypluwasz wielkg barike spraw i
pomagasz jej sie unies¢ lekko w nowe miejsce.
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